
 

   

អំព ីCareSync Exchange 
ទិដ��ពទូេ� 
CareSync Exchange គឺ�្របព័ន�សុវត� ិ�ពមួយែដលជួយេវជ�បណ� ិត គិ�នុប�� ក និង�� ប័នផ�ល់េស�កម� 
សុខ�ពេផ្សងេទៀតេ�ក� �ងេស�កម�សុខ�ព��រណៈរបស់រដ� វ �ចថូេរៀ ឱ្យទទួល�នព័ត៌�នសំ�ន់ៗ 
អំពីសុខ�ពរបស់អ�ក�ន�៉ង�ប់រហ័ស។ 
េនះ�នន័យ� ពួកេគ�ចេធ� ើ�រសេ្រមចចិត��ន�ន់ែត្របេសើរអំពី�រែថ� ំនិង�រព��លរបស់អ�ក 
េ�យមិនគិត�អ�កេ�មន� ីរេពទ្យ ឬគ� ីនិក��រណៈ�មួយេ�ះេទ។ 
ខណៈេពលែដលេស�កម�សុខ�ពែតងែត�នែចករ�ែលកព័ត៌�ន �រេធ� ើែបបេនះ�ម្របព័ន� េអឡិច្រត�និក 
េធ� ើឱ្យដំេណើរ�រ�ន់ែតេលឿន �នសុវត� ិ�ព និង�ន្របសិទ��ព�ងមុន។  
 
េតើ CareSync Exchange �ចជួយអ�កេ�យរេបៀប�?  

បច� �ប្បន� េនះ កំណត់្រ�ែផ�កេវជ���ស� របស់អ�ក្រត�វ�នរក�ទុកេ�យែឡកពី�� េ��មមន� ីរេពទ្យ 
និងគ� ីនិក��រណៈេផ្សងៗ�� ។ េនះ�ចេធ� ើឱ្យ�� នប័នផ�ល់េស�កម�ែថ�សំុខ�ពពិ�កក� �ង 
�រទទួល�នរបូ�ពេពញេលញអំពី្របវត� ិសុខ�ពរបស់អ�ក ដូច�លទ�ផលេតស�  ឬ�រព��ល 
កន�ងមកពីមន� ីរេពទ្យេផ្សងេទៀត។  
�មួយនឹង CareSync Exchange ្រក �មែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក�ចចូលេ្របើព័ត៌�នសុខ�ពសំ�ន់ៗ 
េ�យសុវត� ិ�ពេ�េពលពួកេគ្រត�វ�រ�។  
�រេនះជួយេដើម្បី៖  

• ���រែថ�ែំដល�នសុវត� ិ�ព និង�ន�រស្រមបស្រម�ល�ន់ែត្របេសើរ េ�យផ�ល់ឱ្យេវជ�បណ� ិត 
និងគិ�នុប�� កនូវព័ត៌�ន្រតឹម្រត�វេ�េពល្រតឹម្រត�វ។ 

• �ត់បន�យ�រពន�រេពលេ�យ�ត់បន�យ�រេ្របើ្រ�ស់កំណត់្រ�ែផ�កេលើ្រក�ស�� ម �រេ�ទូរសព� 
អីុែមល និងទូរ�រ។ 

• េជៀស�ង�រេធ� ើេតស� ដែដលៗែដលមិន�ំ�ច់ ដូច��រេធ� ើេតស� �ម ឬ�រែស� ន។ 
• េធ� ើឱ្យ�រេ�ជួបេវជ�បណ� ិតរបស់អ�ក�ន់ែត�យ្រស�ល - អ�កនឹងមិន�ំ�ច់ចង�ំក� �ង�រយក្របវត� ិ 

ែផ�កេវជ���ស� �ងំអស់របស់អ�កេ��មួយេ�ះេទ។   
 
េតើព័ត៌�នអ� ីខ�ះែដល្រត�វ�នែចករ�ែលក? 

�នែតព័ត៌�នលម� ិត�ក់�ក់ពីកំណត់្រ�េវជ���ស� របស់អ�កប៉ុេ�� ះែដលនឹង្រត�វ�នែចករ�ែលកេ�យស� ័យ្រប
វត� ិ េ�េពលអ�កេ�ទទួលេស�កម�សុខ�ព��រណៈេ�រដ� វ �ចថូេរៀ។ �រេនះ���្រក �មែថ�សំុខ�ព 
របស់អ�ក�ចចូលេ្របើព័ត៌�នែដល�ន់សម័យ និង�ក់ព័ន�បំផុត េដើម្បីផ�ល់ឱ្យអ�កនូវ�រែថ�ដំ៏ល� បំផុត។ 
ព័ត៌�នែដល�នែចករ�ែលក រមួ�ន៖ 

• ព័ត៌�នទំ�ក់ទំនងរបស់អ�ក និងទំ�ក់ទំនងក� �ង្រ��សន�។ 
• �លបរ �េច�ទៃន�រេ�មន� ីរេពទ្យ (អ�កជំងឺស្រ�កព��លក� �ងមន� ីរេពទ្យ 

អ�កជំងឺស្រ�កព��លេ្រ�មន� ីរេពទ្យ ឬក� �ងករណី្រ��សន� )។ 
• ឯក�រគ� ីនិកដូច� េសចក� ីសេង�បៃន�រេចញពីមន� ីរេពទ្យ។ 
• លទ�ផលេធ� ើេតស� េ�គ��ស�  និងរ�យ�រណ៍��។ 

                             



 

 

េដើម្ីបទទួលឯក�រេនះ�ទ្រមង់េផ្សងេទៀត សូមអីុែមលេ� ្រក �មកម� វ �ធី�� ស់ប� �រព័ត៌�នសុខ�ព។ 
<HIEprogram@health.vic.gov.au> 
�នអនុ�� ត និងេ�ះពុម�ផ�យេ�យរ�� ភិ�លរដ� វ �ចថូេរៀ (Victorian Government), 1 Treasury 
Place, Melbourne. © រដ� វ �ចថូេរៀ ្របេទសអូ��� លី ្រកសួងសុ�ភិ�ល  
ែខមី� �� ំ 2025។ 
េលើកែលងែត�នប�� ញេផ្សងពីេនះ របូ�ពេ�ក� �ងឯក�រេនះប�� ញមូ៉ែដល និង�រកំណត់
ប�� ញបុ៉េ�� ះ េហើយមិន�ំ�ច់ពណ៌�េស�កម� េ្រគ�ងបរ ��� រ ឬអ�កទទួលេស�កម��ក់ែស� ងេទ។ 
ISBN 978-1-76131-762-0 (Print). ISBN 978-1-76131-763-7 (pdf/online/MS word) 

 

�ររក�ព័ត�៌នរបស់អ�កឱ្យ�នសវុត� ិ�ព 

CareSync Exchange ្រត�វ�នរច�េឡើងេដើម្បីរក�ព័ត៌�នសុខ�ពរបស់អ�កឱ្យ�ន�ពឯកជន 
និង�នសុវត� ិ�ព។ 
�នែតេវជ�បណ� ិត គិ�នុប�� ក និងអ�កជំ�ញែថ�សំុខ�ពេផ្សងេទៀតែដល�ក់ព័ន�នឹង�រែថ�រំបស់អ�ក 
ប៉ុេ�� ះែដល�ចចូលេ្របើព័ត៌�នរបស់អ�ក�ន។ ពួកេគេ្របើ្រ�ស់�េដើម្បីជួយេធ� ើ�រសេ្រមចចិត��ន់ែត 
្របេសើរេឡើងអំពី�រព��លរបស់អ�ក។ 
�នច�ប់តឹងរុ�ងេ�េ្រ�មច�ប់េស�កម�សុខ�ព��  ំ1988 េដើម្បី�រ�រព័ត៌�នរបស់អ�ក 
េហើយអ�ក�ែដលេ្របើ្រ�ស់�ខុសេ�លេ�នឹង្រត�វ្របឈមមុខនឹង�រ�កពិន័យ�៉ងធ�ន់ធ�រ។ 
CareSync Exchange អនុវត��មស� ង់�រសុវត� ិ�ពទិន�ន័យដ៏តឹងរុ�ងរបស់រដ� វ �ចថូេរៀ។ 
�េ្របើ្រ�ស់ប�� ញឯកជនែដល�នសុវត� ិ�ព ែដល�នែតេស�កម�សុខ�ព��រណៈប៉ុេ�� ះែដល 
�ចចូលេ្របើ�ន។  វ ��ន�រសន� ិសុខបែន�ម ដូច�ជ�� ំងេភ� ើង (firewalls) �រអុិន្រគីបទិន� ន័យ 
និង្របព័ន� ែដល�មរក�រចូលេ្របើេ�យ�� ន�រអនុ�� ត ជួយរក�ព័ត៌�នរបស់អ�កឱ្យ�នសុវត� ិ�ព។ 
 
េតើ CareSync Exchange ខុសពី My Health Record (កំណត់្រ�សខុ�ពរបស់ខ� � ំ) �៉ងដូចេម�ច? 
CareSync Exchange និង My Health Record (កំណត់្រ�សុខ�ពរបស់ខ� � ំ) គឺ�្របព័ន��ច់េ�យែឡកពី�� ពីរ 
ែដលេធ� ើ�ររមួ�� េដើម្បី�ំ្រទដល់�រែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក។ 
 
CareSync Exchange �ចចូលេ្របើ�នែតេ�យេវជ�បណ� ិត និងគិ�នុប�� កេ�ក� �ង្របព័ន�សុខ�ព��រណៈ 
របស់រដ� វ �ចថូេរៀប៉ុេ�� ះ។  
 
My Health Record (កំណត់្រ�សុខ�ពរបស់ខ� � ំ) គឺ�្របព័ន��� ក់�តិរបស់្របេទសអូ��� លី។ 
��នព័ត៌�នពី�� ប័នផ�ល់េស�កម���រណៈ និងឯកជន ដូច�េវជ�បណ� ិតព��លជំងឺទូេ� ឱសថ�� ន 
មន� ីរេពទ្យឯកជន និងេស�កម�េ�គវ �និច� ័យ។ អ�កក៏�ចចូលេ្របើ My Health Record 
(កំណត់្រ�សុខ�ពរបស់ខ� � ំ) �� ល់ខ� �នរបស់អ�ក�នផងែដរ។ 
 
េតើ CareSync Exchange �នេ�ទី�ខ�ះ? 

េដើម្បីេមើល�េតើមន� ីរេពទ្យ និងេស�កម�សុខ�ព�ខ�ះែដលកំពុងេ្របើ្រ�ស់� សូមចូលេមើល៖  
www.health.vic.gov.au/caresync-exchange។   
 
ចង់ដឹងបែន�មែមនេទ?  

្របសិនេបើអ�ក�នសំណួរ�មួយ សូមសួរេវជ�បណ� ិត ឬ�� ប័នផ�ល់េស�កម�ែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក។  

ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេមើល www.health.vic.gov.au/caresync-exchange 
 

 
 
 
 
 
 
 
  ចូលេមើលេគហទំព័ររបស់

េយើងស្រ�ប់ព័ត�៌នបែន�
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